
Programme des cours 2026-2027

EVEIL A LA DANSE / INITITATION avec Lucie

4/5 ans Mercredi 9h-10h Marcel Villeneuve - Salle de danse 2021 / 2022

6/7 ans Mercredi 10h-11h Marcel Villeneuve - Salle de danse 2019 / 2020

MODERN’JAZZ avec Sylvie

8 ans Mardi 17h00-18h00 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2018

9/10 ans Mardi 18h15-19h15 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2016 / 2017

11/12 ans Vendredi 17h00-18h30 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2014 / 2015

Ados niveau 1 Vendredi 18h30-20h00 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2013 +

Ados niveau 2 Jeudi 18h00-20h00 Marcel Villeneuve - Salle Omnes 2013 +

Adultes débutants Jeudi 20h30-22h00 Club Ile aux Dames

Adultes intermédiaires Mardi 20h45-22h15 Marcel Villeneuve - Salle de Danse

Adultes avancés Lundi 20h00-22h00 Marcel Villeneuve - Salle de Danse

STREET JAZZ avec Sylvie

Ados Lundi 18h30-20h00 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2013 +

Adultes débutants Mercredi 19h30-21h00 Marcel Villeneuve - Salle Multisports

Adultes intermédiaires Vendredi 20h00-21h30 Marcel Villeneuve - Salle de Danse

Adultes avancés Mardi 19h15-20h45 Marcel Villeneuve - Salle de Danse

CONTEMPORAIN avec Lucie

Adultes "new" Lundi 19h00-20h30 Marcel Villeneuve - Salle Multisports

CLASSIQUE avec Florence

8 /9 ans Mercredi 14h00-15h30 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2017 / 2018

10/11 ans Mercredi 15h30-17h00 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2015 / 2016

12/14 ans Mercredi 17h00-18h30 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2012 / 2013 / 2014

Adultes inter/avancés Mercredi 19h00-20h30 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2011 +

Pointes "new" Mercredi 18h30-19h00 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2014 +

BARRE AU SOL avec Florence

Adultes "new" Mardi 10h00-11h00 Marcel Villeneuve - Salle de Danse

HIP-HOP avec Huyen

8/12 ans niveau 1 Lundi 17h00-18h30 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2014 / 2015 / 2016 / 2017 / 2018

8/12 ans niveau 2 Jeudi 17h00-18h30 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2014 / 2015 / 2016 / 2017 / 2018

Ados Jeudi 18h30-20h30 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2013+

PILOXING avec Huyen

Adultes Jeudi 20h30-22h00 Marcel Villeneuve - Salle de Danse

YOGA avec Valérie

Yoga Chaise Jeudi 10h30-11h30 Marcel Villeneuve - Salle de Danse

Adultes Mercredi 19h30-21h00 Club Ile aux Dames

Yoga Doux Jeudi 11h30-13h00 Marcel Villeneuve - Salle de Danse

Adultes Mardi 20h00-21h30 Club Ile aux Dames

PILATES avec Sally

Adultes Mercredi 12h00-13h00 Marcel Villeneuve - Salle de Danse

Adultes Samedi 11h15-12h45 Marcel Villeneuve - Salle Multisports

ZUMBA avec Cécile

Adultes Lundi 20h30-22h00 Marcel Villeneuve - Salle multisports

ZUMBA avec Sally

Primaires 6-10 ans Mercredi 11h00-12h00 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2016 / 2017 / 2018 / 2019 / 2020

Collèges Ados Mercredi 13h00-14h00 Marcel Villeneuve - Salle de Danse 2015+

Adultes Mercredi 20h30-22h00 Marcel Villeneuve - Salle de Danse

GYMNASTIQUE avec Fabrice 

Enfants Lundi 16h45-18h45 Général Leclerc 2016 / 2017 / 2018 / 2019 / 2020

Enfants 6/9 ans Mercredi 16h00-17h30 Général Leclerc 2018 / 2019 / 2020

Enfants 10/11 ans Mercredi 17h30-19h00 Général Leclerc 2016 / 2017


